DAS COACHING-NAVI

Ihr personlicher Helfer auf dem Weg zu lhrem Ziel

Ein Navigationsgerit, das den Weg zum Ziel erleichtert

Navigationssysteme haben unsere Reisen, selbst in unbekanntes Terrain, verlasslicher,
planbarer und leichter gemacht. Dieses Prinzip nutzen wir, um auch die personlichen
Reisen in Coaching und Beratung wesentlich berechenbarer, erfolgreicher und
nachhaltiger zu machen.

Wir stellen sicher, dass Sie lhre Ziele auch wirklich erreichen!

Die Losungen und Wege, die wir In unseren Treffen erarbeiten werden aufgezeichnet.

Somit vergessen Sie in Inrem Alltag nichts mehr, trotz der zahlreichen Ablenkungen,
Herausforderungen und den alten Gewohnheiten.

Es gelingt Innen viel leichter Ihre Plane umzusetzen und Ihre Ziele auch tatsachlich zu
erreichen. Das Coaching-Navi CleverMemo héalt Sie aul3erhalb der Sitzungen automatisch
auf Kurs.

Sie ziehen so den grof3tmoglichen Nutzen aus jedem
unserer Treffen. Was Sie sich vornehmen,
wird auch tatsachlich erreicht.

Auf der folgenden Seite sehen Sie, welche
Unterstutzung und Vorteile uns der Einsatz des

Coaching-Navis konkret bietet.

@memo



https://clevermemo.com/
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Ziel finden - Startpunkt ermitteln

¢ Nurwenn das Ziel klar ist, entwickelt es gentigend Kraft und Motivation, es auch
tatsachlich zu erreichen. Deshalb stellen wir direkt zu Beginn sicher, dass wir an den
richtigen Zielen arbeiten.

e Wirnehmen uns Zeit, Ihren Ist-Zustand und somit den Startpunkt zu ermitteln.

e Wirfinden heraus, welche zur Zielerreichung nutzlichen Voraussetzungen Sie
mitbringen und halten sie fest.

Route wird berechnet - Der Weg zum Ziel

¢ Wir planen die notwendigen Schritte, Etappen (Zwischenziele)
und Meilensteine auf Inrem Weg. Auch diese werden
in lhrem Navi abgespeichert und sind immer verfugbar.
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Die Fahrt zum Ziel beginnt

e Orientierung und Inspiration nicht nur in unseren Sitzungen. Sie erhalten
fortlaufende Unterstutzung auf lhrem Weg zum Ziel.

¢ Die einzelnen Sitzungen werden vor- und nachbereitet. So erhalten wir wichtige
Erkenntnisse, um die Treffen exakt auf Ihre Bedurfnisse abzustimmen und den
maximalen Erfolg aus jedem Termin zu erzielen.

e Durch die sichtbare Route im gemeinsamen Verlauf, bleiben Sie immer auf Kurs.
Ihre gegangenen Schritte werden aufgezeichnet, was uns hilft, den Weg bei
unvorhergesehenen Hindernissen & Herausforderungen umgehend anzupassen.

¢ Sie sehen all Ihre Fortschritte und Schlusselerlebnisse. Bei Bedarf sind sie jederzeit
nachvollziehbar.

¢ Nutzen Sie freie Zeitfenster bequem und konstruktiv. Notieren Sie Gedanken,
Ideen und Loésungen. Das Aufschreiben und Reflektieren von Erfahrungen, kleinen
Erfolgen, aber auch Hindernissen schafft Klarheit und motiviert ungemein.

e Das lange Warten bis zur nadchsten Sitzung hat ein Ende und Sie brauchen sich
nicht zu sorgen, Wichtiges bis zur ndchsten Sitzung zu vergessen.

e Sie kbnnen mir 24/7 von Erfahrungen und Erlebnissen berichten, egal wo Sie
gerade sind und noch wéhrend die Emotionen frisch sind.

Sie haben Ihr Ziel erreicht

e |hr Ziel wird nicht nur erreicht, sondern auch gefestigt und
die nachsten Ziele kdbnnen in Angriff genommen werden.
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